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0 LE MOT DU PRESIDENT

L'année 2018 a été marquée par la poursuite du développement de notre club de 80 a 93
adhérents pour la saison 2018-2019.

Les activités « Danse en ligne » sous l'impulsion de Marie-Colette et « La Marche nordique
avec sa section modérée » animée par Maryse, Chantal, Gabriele, Léon, André et moi-méme,
se confirment comme étant nos activités porteuses.

L'activité Tai chi maintient son équilibre avec une douzaine de participants assidus, avec
notre animatrice Gabriele.

Votre assiduité et le nombre toujours croissant d'adhérents prouvent bien que la RSPDV et
un club indispensable et sans pareil a Valdahon pour I'ensemble des seniors.

Nous n'avons pas pu concrétiser le démarrage de la Gymnastique douce et de la Randonnée
pédestre, manque d'animateur volontaire.

Pour que notre club se développe et se maintienne dans le temps il est impératif que de
nouvelles bonnes volontés se fassent connaitre pour assurer les postes d'animateur, une belle
variété d'activités sportives supplémentaires pourrait Etre envisagée, sans cela nous partons
vers la fin inéluctable a terme de la RSPDV.

Vos propositions sont les bienvenues, demander autour de vous et aider votre bureau a
trouver des volontaires pour s'engager avec le club et n'hésitez pas a vous faire connaitre si
le poste d'animateur bénévole vous intéresse.

Le Président, le Comité Directeur et tous les animateurs vous souhaitent un joyeux Noél,
d'excellentes fétes de fin dannée et vous présentent leurs meilleurs voeux pour 2019,

profitez bien de vos familles et de tous ceux qui vous sont chers !

Avec nos amitiés sportives.
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